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Sparkassen-Heidjer-Cups 2023 |
07 e 39. e und Doielaut Winsen - Srineende '/ 3..Juni 2023, ab 13.30 Uhr

18. Juni 24. Buchholzer Stadtlauf buchholzerstadtlauf.de
27. August 4. Rosengartenlauf rosengartenlauf.de

01. September 27. Run for Help in Winsen der DMSG  dmsg-kg-winsen.de

03. September 12. Brunsberglauf brunsberglauf.de

10. September Pattensen lauft 2023 mtv-pattensen.de

08. Oktober 17. Auetal-Oktoberlauf tsvauetal.de

15. Oktober 34. Jesteburger Volkslauf volkslauf.vfl-jesteburg.de

29. Oktober

43. Borsteler Volkswaldlauf mtv-borstel-sangenstedt.de

Zum GI Cley .
glbts guten’ Rab

Der Volkslauf in Seevetal

fiur die ganze Familie
Sportanlage Peperdieksberg

Und Sie entscheiden,
wann, wo und wie.

Unsere Kundinnen und Kunden kennen wir meist
personlich, Und oft auch ihre Wiinsche und Ziele,

Dazu beraten wir sie individuell und kommen sogar BELLANDRI.S\( .

zu'ihrfen nach Hause'—mit unserer Video-Beratung. Spa rkasse MATT H I Es 5 Sparkasse

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen. Harburg_Buxtehude GARTENCENTER Harburg-Buxtehude

Eine Veranstaltung des Sparkassen-Heidjer-Cups

Aus Ndhe wachst Vertrauen




W
Hittfi

25. HIT-felder Volkslauf | B57) 25. HIT-felder Volkslauf

€.

X

Eine Veranstaltung des Sparkassen-Heidjer-Cups éff: ‘ Zeiten, Wettbewerbe, Startgeld
Rund um den Lauf

i Lauf Startzeit Distanz Wertungen Startgeld
Start und Ziel:
Schulzentrum Hittfeld in Seevetal, Sportanlage Peperdieksberg. 1 Kinderlauf 13.30 Uhr 600 m Jungen 3,00 €
Jahrgang 2014 bis 2019

Anfahrt/Parken:
Anfahrt Gber die BAB-Ausfahrten Seevetal-Hittfeld (A 1) oder Seevetal-Fleestedt (A 7) und die Landes- 2 Kinderlauf 13.45 Uhr 600 m M&adchen 3,00€
straRe (L 213) Jesteburger StraRe/Hittfelder Landstrae. Parkméglichkeiten vor dem Schulzentrum und Jahrgang 2014 bis 2019
auf dem Parkplatz vor dem Hallen- und Freibad.

3 Kinder- und 14.00 Uhr 1000 m Jungen 3,00 €
Umkleiden/Duschen: Jugendlauf Jahrgang 2010 bis 2015
Es konnen die Raumlichkeiten im Schulzentrum genutzt werden.

4 Kinder- und 14.15 Uhr 1000 m Madchen 3,00€
Strecke: Jugendlauf Jahrgang 2010 bis 2015
Feld- und Waldwege, teilweise asphaltierte Nebenstralen. Die Strecken sind gekennzeichnet.
Streckenpldne hangen am Veranstaltungsort aus. Die Laufe iiber 600 m und 1000 m finden auf der 5 Langstrecke  14.30 Uhr 21,1 km m/w, Jahrgang 2007 und 8,00 €
Sportanlage Peperdieksberg statt. Siter
Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung. Spikes diirfen nicht getragen werden! 6 Hauptiauf 14.45 Uhr 10,6 km T/W‘ Jahrgang 2007 und 700€
Siegerehrungen: alter
I?ie Ehrungen erfolgen schnellllstmbglic.h nach jedgm Lauf. Zusatzlich kénnen nach der Veranstaltung 7 a. Walking 15.00 Uhr 8,1 km m/w, Jahrgang 2009 und 7,00 €
Uber www.stgk.de Urkunden flr alle Teilnehmer online ausgedruckt werden. b. Nordic-Walking alter
Fir die meldestarksten Voranmeldergruppen stehen Geldpreise in Hohe von insgesamt 200,00 € ’
bereit. Die meldestéarkste Voranmeldergruppe erhélt den Wanderpokal der Sparkasse Harburg- 8 Roland-Witt- 16.15 Uhr 4,5 km m/w, Jahrgang 2013 und 6,00 €
Buxtehude. Familienlauf alter
Teilnahmebedingungen:
Es sind die aktuell gultigen Corona-Regeln des Landes Niedersachsen und des Landkreises Harburg
zu beachten. Diese Regeln sind unter www.landkreis-harburg.de/corona-regeln zu finden. Im Ubrigen Im Lauf 8 wird eine Mannschaftswertung durchgefihrt (m/w, drei Laufer bzw.
gelten die Teilnahmebedingungen des TSV Eintracht Hittfeld fir den Volkslauf, diese sind unter Lauferinnen je Mannschaft). Im Ziel erhalten alle erfolgreichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer

der Laufe eine Finisher-Medaille.

www.volkslauf-hittfeld.de oder in der Geschéaftsstelle des Vereins einzusehen bzw. zu erhalten.

Meldungen bis zum 25. Mai 2023 online Giber www.stgk.de

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag auf der Sportanlage Peperdieksberg bis 30 Minuten
vor dem jeweiligen Start moglich: Startgeld plus 3,00 € je Lauf.

Die Startunterlagen werden am Veranstaltungstag ab 12.30 Uhr im Start- und Zielbereich auf der
Sportanlage ausgegeben.

Kontakt:
Heiner Steeneck, Bahnhofstr. 63c, 21218 Seevetal, Tel.: 04105/58273, oder
Andrea Wiegers,Tel.: 04105/54032, E-Mail: volkslauf-hittfeld@gmx.de

Veranstalter:

Anderungen wegen der COVID-19-Pandemie bleiben S .
TSV Eintracht Hittfeld v. 1905 e.V.

vorbehalten. Weitere Informationen sowie Ergebnisse
im Internet unter www.tsv-hittfeld.de, www.volkslauf-

hittfeld.de und www.stgk.de Wir danken allen Unterstiitzerin-

nen und Unterstiitzern unserer

GENEHMIGTER LAUF
Veranstltung

Ver: I -Nr. 23V 21100000

<
3 ©
CESUNDHEITSPFY

A

www.vitametik-rohde.de






